
 

 

 

План мероприятий в рамках проекта «Активное долголетние» на 2026 год 

 

Мероприятие/ Действие Срок 

исполнения 

(месяц) 

Библиотека 

«Время добрых встреч» / Программа мероприятий с РСВ В т.г. МЦБ 

«Быть здоровым – значит быть счастливым» цикл уроков 

здоровья  

1 раз в месяц в т.г. Б-ка «Мельница» 

«Пришла Коляда – отворяй ворота» /Рождественские 

посиделки. 

январь Катарбейская 

«В горнице моей светло…» песни на стихи Н. Рубцова 

/Музыкальный вечер 

январь Шебертинская 

«Святочные посиделки»  январь Солонецкая 

«Цифровая безопасность: Вместе мы сильнее!» 

/Познавательный час, беседа, вручение листовок  

февраль Иргейская 

Мастер-класс по вязанию и рукоделию  Февраль Нерхинская 

«Гордость наша, дорогая Масленица!» /Фольклорные 

посиделки 

февраль Катарбейская 

«Знакомьтесь, Козьма Прутков» / Громкие чтения февраль Шебертинская 

О празднике «Саагалган» /беседа февраль Солонецкая 

 «Разгадываем вместе» / Посиделки любителей кроссвордов март Иргейская 

«В некотором царстве, в киногосударстве» / Игровая 

программа по киносказкам А. Роу 

Март  Шебертинская 

«Дарите женщинам цветы» / праздник март Солонецкая 

“Вокруг света с комнатными растениями” /экологический 

устный журнал 

апрель Каменская 

 

«Пасхальная радуга» / фестиваль куличей онлайн. Апрель Костинская 

«Праздник света – праздник веры» /Пасхальные посиделки. Апрель Катарбейская 

«К победе с крестом и молитвой» вклад религиозных конфессий 

в ВОВ / Исторический час 

Апрель  Шебертинская 

«Всемирный день здоровья» / встреча апрель Солонецкая 

“Не просто жить, а быть здоровым” / час здоровья май Каменская 

«Движение — жизнь» аэробные упражнения для пожилых май Иргейская 

«Читаем детям о Великой Отечественной войне» / Чтение 

произведений о войне старшим поколением младшему. 
Май Костинская 

Весенний субботник возле библиотеки совместно с 

жителями посёлка. 

Май  Нерхинская 

«Зеленые святки» / библиотечные посиделки май Солонецкая 

«В окопах Сталинграда» /громкое чтение  июнь Иргейская 
Творческий конкурс фотографий на тему лета и природы 

родного края. 

Июнь  Нерхинская 

«Моя Родина – Россия» / встреча июнь Солонецкая 

«Живи активно, думай позитивно!» / спортивное мероприятие июль Иргейская 

«То, что было вчера» к юбилею С. Баруздина/ Громкие 

чтения 

июль Шебертинская 



 

«Ах, семья, моя семья!» / семейная встреча июль Солонецкая 

«Как на яблочный спас приглашаем в гости вас!» / посиделки Август Костинская 

 «Молод душой» / весёлые старты август Иргейская 

«Мне нравится.» к юбилею М. Таривердиева/ Музыкальный час Август  Шебертинская 

«Как сохранить здоровье: Советы на каждый день» / Обзор 

выставки 

Август Чеховская 

«Моя молодость» /Фотовыставка сентябрь Иргейская 
“Книжное чаепитие” /душевная беседа   сентябрь Каменская 

Осенний праздник урожая: ярмарка изделий ручной работы и 

угощений. 

Сентябрь Нерхинская 

«Тепло сердец» / акция помощи пожилым людям сентябрь Верхнегутарская 

«Сияние России» мастер-класс сентябрь Солонецкая 

«Осенние мотивы» - тематический вечер Октябрь  Шумская 

«День мудрого человека» / Поздравление проживающих Октябрь  Шебертинская 

«Русское слово – вечная красота» /Вечер поэзии  октябрь Иргейская 

«Здравствуй, батюшка Покров» /Покровские посиделки октябрь Катарбейская 

«Возраст жизни не помеха» /Поздравление на дому 

Библиотечная акция 

Октябрь Чеховская 

Занятия декоративно-прикладным искусством Октябрь Нерхинская 

«Что читали наши дедушки и бабушки». Книжная выставка ко 

Дню бабушек и дедушек 

Октябрь  Чеховская 

 «Путь к активному долголетию» / Тематическое занятие  октябрь Староалзамайская 

«Какая же я бабка?» октябрь Солонецкая 

«БЭД» / Организация площадки Ноябрь  Костинская 

«Кладовая чудес» М. Д. Зверев/ Громкие чтения Ноябрь  Шебертинская 

«Самая, самая…» ноябрь Солонецкая 

Поздравление с Новым годом одиноких пожилых людей. Декабрь Костинская 

Мастерская новогодних украшений своими руками. Декабрь Нерхинская 

«Мы желаем счастья вам!» /Театрализованное поздравление 

проживающих 

декабрь Шебертинская 

«Разговоры о важном» итоги года декабрь Солонецкая 

«Библиотека – теплый дом» / Цикл мероприятий в рамках 

проекта     

В т.г. Широковская 

«Молоды душой» /цикл мероприятий В т.г. Уковская 


