
НАКОПИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПЕНСИИ 

 Кому полагается 

 Родившимся в 1967 году или позже, если они официально работали с белой зарплатой 

с 2002 по 2013 год. 

 Женщинам 1957–1966 годов рождения и мужчинам 1953–1966 годов рождения, 

которые официально работали с 2002 по 2004 год, а работодатель платил за них 

взносы. 

 Родившимся до 1967 года, если они принимали участие в добровольной программе 

государственного софинансирования пенсионных накоплений. 

 Направившим на свой личный пенсионный счёт материнский капитал. 

 

 Кто может получить 

 кто достиг «старого» пенсионного возраста – предпенсионеры — это женщины, 

которым исполнилось 55 лет, и мужчины с 60 лет.  

 кому полагается страховая пенсия на льготных условиях до возраста 55/60 лет  

 

 Как получить накопительную пенсию 

способы получения пенсионные накопления: единовременная выплата и пожизненная 

выплата. 

Обоснованием для назначения единовременной или ежемесячной выплаты является 

Федеральный закон от 28.12.2013 N 424-ФЗ (ред. от 25.12.2023) "О накопительной пенсии" 

(с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2024) статья 6 часть 3 

3. Накопительная пенсия назначается застрахованным лицам при наличии средств 

пенсионных накоплений, учтенных в специальной части индивидуального лицевого счета 

застрахованного лица или на пенсионном счете накопительной пенсии застрахованного 

лица, если размер накопительной пенсии, рассчитанный на день назначения накопительной 

пенсии в соответствии с настоящим Федеральным законом, составляет более 10 процентов 

от величины прожиточного минимума пенсионера в целом по Российской Федерации, 

установленной в соответствии с пунктом 2 статьи 4 Федерального закона от 24 октября 1997 

года N 134-ФЗ "О прожиточном минимуме в Российской Федерации". Если размер 

накопительной пенсии, рассчитанный на день назначения накопительной пенсии в 

соответствии с настоящим Федеральным законом, равен или составляет менее 10 процентов 

от величины прожиточного минимума пенсионера в целом по Российской Федерации, 

установленной в соответствии с пунктом 2 статьи 4 Федерального закона от 24 октября 1997 

года N 134-ФЗ "О прожиточном минимуме в Российской Федерации", застрахованные лица 

имеют право на получение указанных средств в виде единовременной выплаты. 

закон. 

Прежде чем подавать заявление на единовременную выплату, чтобы не получить отказ – 

проведите вычисления и узнаете положена вам единовременная выплата или нет. 

 Инструкцию 

1. Узнаем сумму пенсионных накоплений    

Информация о пенсионных правах и накоплениях хранится в Социальном фонде (СФР) на 

лицевых счетах граждан. Получить выписку из лицевого счёта можно несколькими 

способами 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=372860&dst=100073
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=372860&dst=100073


Онлайн 
 В личном кабинете на Госуслугах или через услугу. Выписка отобразится в течение дня в 

личном кабинете 

 На сайте СФР в разделе «Индивидуальный лицевой счёт». Результаты запроса можно 

посмотреть в разделе «История обращений», скачать или переслать себе на электронную 

почту 

Лично 
 В отделении СФР 

 В отделении МФЦ 

Понадобятся паспорт и СНИЛС. Выписка на бумажном носителе будет готова в течение 1 

рабочего дня 

Другие способы 
Можно отправить заявление письмом через Почту России, но тогда его нужно заверить у 

нотариуса. Сведения о состоянии лицевого счёта подготовят за 10 рабочих дней  

Если пенсионные накопления переданы негосударственному пенсионному фонду (НПФ), 

информация отобразится в личном кабинете на сайте СФР. Чтобы узнать сумму 

накоплений, включая инвестиционный доход, обратитесь в выбранный НПФ 

Какие данные содержит выписка 
 Стаж 

 Перечисленные взносы 

 Пенсионные коэффициенты и накопления 

!!!! Сведений за текущий год может не быть — информация попадает в СФР по истечении 

года 

 

2. Сумму накоплений делим на 264 (период дожития на 2024 год) 

3. Получившийся результат сравниваем с 10%-ным порогом прожиточного минимума 

(1329 рублей). На 2024 год общероссийский прожиточный минимум для 

пенсионеров — 13 290 рублей. Соответственно, 10% прожиточного минимума — это 

1329 рублей. Именно с этой суммой и нужно сравнивать свою расчётную 

накопительную пенсию. 

4. Если результат будет меньше, то вам положена единовременная выплата 

********************** 

 По новым правилам получить разом всю сумму пенсионных накоплений смогут те, 

у кого накопительная пенсия, рассчитанная на дату обращения за ней, не превысит 

10% прожиточного минимума пенсионеров. Прожиточный минимум берётся тот, 

что установлен для пенсионеров в целом по России. 

 Не для всех сумма пенсионных накоплений делится на период в 264 месяца. Так, 

для тех, кому пенсию назначают досрочно на льготных условиях, период больше. 

Тем, кто обратился за накоплениями позже, чем возникло право на них, он 

уменьшается каждый год на 12 месяцев (но не меньше 168 месяцев). 

 После 1 июля 2024 года получить деньги разом смогут те, у кого сумма накоплений 

не больше 350 856 рублей (1329 рублей х 264). Если сумма окажется больше, то 

положена ежемесячная (пожизненная) выплата. Узнать, сколько у вас накоплено, вы 

можете из выписки из индивидуального лицевого счёта (смотрите в ней третий 

раздел).  

  

https://lk.gosuslugi.ru/profile/pension
https://www.gosuslugi.ru/600303/1/form
https://lk.gosuslugi.ru/notifications
https://lk.gosuslugi.ru/notifications
https://es.pfrf.ru/services/
https://es.pfrf.ru/znp
https://моидокументы.рф/search/mfc


 Как обратиться за единовременной выплатой 

Застрахованное лицо вправе обратиться за получением единовременной выплаты путем 

подачи «Заявления о назначении накопительной пенсии». (информация на сайте 

пенсионного фонда РФ) 

ВНИМАНИЕ! В заявлении о назначении накопительной пенсии в разделе 5 предусмотрено 

предупреждение застрахованного лица о наличии выполнения условий, при которых 

возможно получение единовременной выплаты средств пенсионных накоплений. Таким 

образом, на основании заявления о назначении накопительной пенсии устанавливается 

либо единовременной выплата (при выполнении определённых условий) либо 

накопительная пенсия,  выплачиваемая ежемесячно и пожизненно. 

Способы подачи заявления и перечень документов, необходимых для обращения, указаны 

в разделе Выплаты по договору 

Через личный кабинет на портале Госуслуги  

 

https://www.nnpf.ru/np/documents/
https://www.nnpf.ru/np/documents/
https://www.gosuslugi.ru/610364/1/form

